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Jenn 9 Bec IInmeBbie
Cpena HaumenoBanue 06moga 60 |Beax|XKup |Yrue|9Il, |Lena,
Aaa, r (u bl BOa | KKaJ|py6
3aBrpak |IKPA KAFAYKOBAJS (npomM.npoH3BoACTBO) 60 | 1,1 | 5,3 | 4,6 | 70,8 19,8
OMJIET HATYPAJIbHBIN (TTK) (siiina, M0JI0K0, MACJO CJL., COJIb) 150 | 13,5 | 11,6 [ 3,5 | 201 84
COKH OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U AI'OJHBIE (npoMbILieHHOE TPOH3BOACTBO) 200 1 02 |202] 86 20,54
XJIEB ITIEHWUYHBIN (npoMsbliniennoe mpon3BoacTBo) 30 (23] 0,2 |14,8]70,2 4,11
OPYKTBI CBEXKHUE (n610kH)* 100 | 0,4 | 0,4 | 9,8 | 44 13,94
NPAHUKU (npoMbllieHHOE NPOH3BOACTBO)* ** 20 | 1,1 | 0,9 [148]73,2 4,7
Hroro 3a 3aBTpaK: 560 (19,4 | 18,6 | 67,7 | 545 | 147,09
OGen CAJIAT 113 CBEKJIbI OTBAPHOU (cBeka, Mac/10 moAc., €0Ib) 60 | 0,8 | 3,7 | 4,6 | 54,6 3,99
CVII KAPTO®EJbHBII C BOBOBBIMU (Boa, kapTodeib, Fopox JTymenbiii,
MOPKOBbB, JJYK pen4aThblii, MACJI0 NOIC., COJIb) 200 S 29 | 11,7 (92,6 | 21,71
TEOTEJU MACHBIE 2 BAPUAHT (msco 1 kaT., JyKk penyaTblii, Kpyna pucoBasi, MyKa
nul., BOAA, TOMATHOE MI0pe, CMeTAHA, COJIb) 110 | 11,1 [ 13,8 | 11,4 | 205 58,22
KAIIIA ITIIEHHAS BA3KAS (nweHo, Boaa, MaCJI0 CJHB.) 155 | 4,2 4 258 157 7,76
YAJ C CAXAPOM ( Boaa, caxap, uaii uepHblii) 200 02| 0,193 38 1,55
XJIEB NIUEHNYHBIN (1pomblimienHoe N1POK3BOACTBO) 40 3 |03 ]19,7]93,6 5,48
XJIEB P)KAHOM (npoMmblmieHHOE NPOH3BOACTBO) 40 | 3,2 | 0,6 | 16 |[82,4| 6,46
Hroro 3a oGen: ) 805 | 27,5 (25,4 |98,5| 722 | 105,17
Henens 2 Oo6yuaromuecs 12 jiet u crapue
Jenb 9 Bec IInmesbie
Cpena HaumenoBanue 0GJiroaa 610 |Beax|XKup [Vrue|9, |Lena,
aa,r [ bl BOa_|KKaJ|py6
3aBrpak |IKPA KABAYKOBAS (npom.npoH3BoacTBO) 100 | 1,9 | 89 | 7,7 | 118 33
OMJIET HATYPAJIbHBII (TTK) (s1iina, M0JI0K0, MACJI0 1., COJIb) 200 [ 16,6 | 13,4 | 4,6 | 268 | 94,05
COKHU OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U AAI'OJHBIE (npoMbiiieHHOe IPOH3BOACTBO) 200 1 02 202 86 20,54
XJIEB ININEHWYHBII (npoMsbluiennoe npon3BoacTBo) 20 [ 1,5 (0,2 | 9,8 | 46,8 2,74
XJIEB P2KAHO¥ (npoMbliiienHoe NPOH3BOACTBO) 20 | 1,6 | 0,3 8 (41,2 3,23
OPYKTBI CBEXKUE (s610kH)* 100 | 0,4 | 04 | 9,8 | 44 13,94
BA®JIU (npoMblujieHHOE POH3BOACTBO)*** 20 | 0,6 [ 0,7 [15,5]70,8 3,17
HToro 3a 3aBTpaK: : 660 | 23,6 |24,1 (756|675 | 170,67
O6en CAJIAT 13 CBEKJIbI OTBAPHOM (cBekia, Mac/10 NOAC., COJIB) 100 | 14 [ 6,1 | 7,6 | 91 6,64
CYII KAPTO®EJIbHBII C BOBOBBIMM (Boaa, kapTodesb, ropox Jylenbiii,
MOPKOBb, JIYK pen4aThblif, MACJI0 MOAC., COJIb) 250 | 6,3 | 3,6 | 14,6 | 116 27,13
TEOTEJU MACHBIE 2 BAPUAHT (msco 1 KaT., JyK penyaTblii, Kpyna pHcoBas, MyKa
niuL., BoAa, TOMATHOE NIOpe, CMETAHA, COJIb) 110 | 11,1 [ 13,8 | 11,4 | 205 58,22
KAIIIA ITIIEHHAS BA3KAS (nmeno, Boaa, MacjIo0 CJIHB.) 180 | 4,9 | 4,7 | 30 | 182 9
YA C CAXAPOM ( Boaa, caxap, 4aii 4epHblii) 200 0,2 ) 0,1 |93 (38 1,55
XJIEG INIIEHNYHBIH (npomblmiennoe npoH3BoACTBEO) 45 | 34 | 0,4 [22,1] 105 6,16
XJIEB PYKAHOI (npoMblILieHHOE NPOH3BOACTBO) 40 | 32 [ 0,6 | 16 | 824 6,46
HNTroro 3a o6en: « 925 130,5]29,3| 111 | 819 | 115,16

* - jomycKaeTcs BbIAa4a HHbIX PYKTOB.

**% _ nomyckaeTcs BbI1a4a HHbIX KOHAHTEPCKHX H3JeIH i

IIpHroToB/IeHHE NHIIH BeJETCH ¢ HCMOIb30BAHHEM HOXHPOBAHHOI COMTH.

IMaTanne o6y4aOIHXCH 0CYLIECTBIIsAETCH 0 NPHAIANAM IIAAAIIEro NHTAHHS, IPeIyCMATPHBAIOIHM HCI0/Ib30BAHHE ONPeeJIeHHBIX cloco00B
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