
 

 

Календарный учебный график  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы №3 имени А.С.Горшковой 

города Приморско – Ахтарска Краснодарского края 

на 2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка  
 

Календарный учебный график МБОУ СОШ № 3 на 2024-2025 

учебный год является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса. 

Нормативную базу календарного учебного графика образовательного 

учреждения  составляют: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические   требования    к    организациям    

воспитания  и обучения, отдыха   и оздоровления детей и молодежи»; 
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 января 2021 года № 2 Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 
 

       Учебный год начинается 2 сентября 2024 года и заканчивается  в 1-10 

классах  - 26 мая 2025 года. Для профилактики переутомления обучающихся  

в годовом календарном учебном плане предусмотрено равномерное 

распределение периодов учебного времени и каникул. 

      

 Продолжительность  учебного года составляет: 

Кол-во недель 1 класс   2-11 класс 

33 учебные недели +  

34 учебные недели  + 

 Продолжительность четвертей составляет: 

четверть 1 класс 2-11 класс 

1 четверть 8 недель 8 недель 

2 четверть 8 недель 8 недель 

3 четверть 10 недель 11 недель 

4 четверть 7 недель 7 недель 

ГОД 33 недели 34 недели 



          Учебный год разделён на четыре четверти для 1-9 классов. Обучение в 

10 классе ведётся по полугодиям (1, 2-е полугодие). 

 

 Сроки и продолжительность каникул 

Каникулы Сроки Количество 

дней 

Выход а 

занятия 

Осенние 26(27).10.24-

04.11.24г. 

9 дней 05.11.24г. 

Зимние 28(29).12.24-

08.01.25г. 

11 дней 09.01.25г. 

весенние 22(23).03.25-

30.03.25г. 

9 дней 31.03.25г. 

  Всего: 29 дней  
        

         Дополнительные каникулы для 1 класса: 15.02.2025 г. по 23.02.2025 г. 

Выход на занятия 24.02.2025 

         Летние каникулы: 

 - 1-8, 10 классы - 27.05.2025г. - 31.08.2025г.; 

 - 9, 11 классы - окончание государственной итоговой аттестации - 31.08.25г. 

 Сроки проведения промежуточной аттестации 

Классы 1 полугодие 2 полугодие 

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть 

1  - - - - 

2 - 9 25.10.2024г. 25.12.2024г. 22.03.2025г. 25.05.2025г. 

10-11  25.12.2024г.  25.05.2025г. 

 

            Занятия в 1 классе проводятся: 

             - в 1 смену; 

             - при 5-дневной учебной неделе; 

             - ежедневной динамической паузе, не менее 40 минут; 

             - при дополнительных недельных каникулах  в феврале месяце. 

           Учебные занятия начинаются в 8.30 час., продолжительность урока в 1 

классе составляет 35 минут в 1 полугодии и 40 минут во втором. В середине 

рабочего дня для обучающихся 1 классов организована динамическая пауза 

продолжительностью в 40 минут. используется "ступенчатый" режим 

обучения в первом полугодии, обучение без домашних заданий и балльного 

оценивания в 1-х классах. 

           Продолжительность уроков во  2-10 классах - 40 минут. 

Расписание звонков: 

5-10 классы 

1 смена 



1 смена 

5 - 10 классы 

1 урок 8.30 – 9.10 

2 урок 9.20 – 10.00 

3 урок 10.20 – 11.00 

4  урок 11.20 – 12.00 

5 урок 12.10 – 12.50 

6 урок 13.00 -13.40 

7 урок 13.50 – 14.30 

Перерыв между обязательными и факультативными занятиями 30 мин. 

Режим чередования учебной и внеурочной деятельности. 

Классы ФГОС 

1 смена 2 смена 

1 - 10 уроки внеурочная деятельность 

       Недельная образовательная нагрузка  (количество учебных занятий), 

реализуемая через урочную и внеурочную деятельность, определяется в 

соответствии с  СанПиН. Величина образовательной нагрузки соответствует 

гигиеническим требованиям предельно допустимой учебной нагрузке (в 

академических часах). 

Учебная нагрузка (в академических часах). 

Классы Учебная нагрузка 

5-дневная неделя 6-дневная неделя 

1 21 - 

2-4 23 - 

5 29 - 

6 30 - 

7 32 - 

8-9 - 36 

10 - 37 

 

1 класс 2 - 4 классы 

1 полугодие 2 полугодие 1-2 полугодие 

1 урок 8.30 – 9.05 1 урок 8.30 – 9.10 1 урок 8.30 – 9.10 

2 урок 9.15 – 9.50 2 урок 9.20 – 10.00 2 урок 9.20 – 10.00 

Динамическая пауза    

9.50 – 10.30 

Динамическая пауза   

10.00 – 10.40 

3 урок 10.20 – 11.00 

3 урок 10.30 – 11. 05 3 урок10.40 – 11.20 4  урок 11.20 – 12.00 

4 урок  11.15 – 11.50 4 урок 11.30 -12.10  5 урок 12.10 – 12.50 

 5 урок 12.20 – 13.00  



         Количество часов обязательной части учебного плана ОО и части, 

формируемой участниками образовательного процесса не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. 
 

       Расписание уроков составлено с учётом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

          При составлении учебного расписания в 1-4 классах для распределения 

образовательных нагрузок в течение дня и недели с учётом кривой 

работоспособности и возраста учащихся использовалась шкала трудностей 

предметов и указания в методических рекомендациях по организации 

учебного процесса. 

          При составлении расписания  в 5-10 классах для распределения 

работоспособности и возраста учащихся шкала трудностей учебных 

предметов в сочетании с возможностями администрации и педколлектива. 
 

      Объём домашних заданий (по всем предметам) в соответствии с 

требованиями СанПин устанавливается таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 классах - 1,5 

часа, в 4- 5 классах - 2 часа, в 6-8 классах - 2, 5 часа, в 9-10 классах - до 3, 5 

часов.  
 

      Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо 

от возраста обучающихся в школе проводится 3 урока физической культуры в 

неделю во всех классах. Двигательная активность обучающихся помимо 

уроков физической культуры в образовательном процессе обеспечивается за 

счёт: 

          - физкультминуток в соответствии с рекомендуемым комплексом 

упражнений; 

          - организованных подвижных игр на переменах; 

          - во внеурочное время - занятия в спортивных секциях и клубах, участие 

в спортивных соревнованиях, общешкольных спортивных мероприятиях, 

походах, днях здоровья. 

          В течение года запланировано проведение Дней здоровья (1 раз в 

четверть) в октябре, декабре, феврале, апреле. 

 

      Наполняемость школы на 01.09.2023г.  -  253 учащихся, количество классов 

- 10. 

      

 

 

 

 Директор МБОУ СОШ № 3                                                 М.Н. Башта 

 

 

 



 

 

 

 

                                      

                                                                                                                Утверждено 

решением педагогического совета 

протокол № 1 от 30 августа 2024г. 

                                                             Директор МБОУ СОШ № 3 

                                                         ___________  М.Н.Башта 

         

 

Годовой календарный учебный график 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 3 

муниципального образования Приморско-Ахтарский район 

на 2024-2025 учебный год 

1. Учебный год начинается 2 сентября 2024 года и заканчивается  в 1-11 

классах  26 мая 2025 года.  

2. Продолжительность учебного года составляет: 

Кол-во недель 1 класс   2-11 класс 

33 учебные недели +  

34 учебные недели  + 

 3.Продолжительность четвертей составляет: 

четверть 1 класс 2-11 класс 

1 четверть 8 недель 8 недель 

2 четверть 8 недель 8 недель 

3 четверть 10 недель 11 недель 

4 четверть 7 недель 7 недель 

ГОД 33 недели 34 недели 

          Учебный год разделён на четыре четверти для 1-9 классов. Обучение в 

10 классе ведётся по полугодиям (1, 2-е полугодие). 

 

 4.Сроки и продолжительность каникул 

Каникулы Сроки Количество 

дней 

Выход а 

занятия 

Осенние 26(27).10.24-

04.11.24г. 

9 дней 05.11.24г. 

Зимние 28(29).12.24-

08.01.25г. 

11 дней 09.01.25г. 



весенние 22(23).03.25-

30.03.25г. 

9 дней 31.03.25г. 

  Всего: 29 дней  
        

         Дополнительные каникулы для 1 класса: 15.02.2025 г. по 23.02.2025 г. 

Выход на занятия 24.02.2025 

         Летние каникулы: 

 - 1-8, 10 классы - 27.05.2025г. - 31.08.2025г.; 

 - 9, 11 классы - окончание государственной итоговой аттестации - 31.08.25г. 

 5.Сроки проведения промежуточной аттестации 

Классы 1 полугодие 2 полугодие 

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть 

1  - - - - 

2 - 9 25.10.2024г. 25.12.2024г. 22.03.2025г. 25.05.2025г. 

10-11  25.12.2024г.  25.05.2025г. 

 

6.Расписание звонков: 

5-10 классы 

1 смена 

5 - 10 классы 

1 урок 8.30 – 9.10 

2 урок 9.20 – 10.00 

3 урок 10.20 – 11.00 

4  урок 11.20 – 12.00 

5 урок 12.10 – 12.50 

6 урок 13.00 -13.40 

7 урок 13.50 – 14.30 

Перерыв между обязательными и факультативными занятиями 30 мин. 

7.Режим чередования учебной и внеурочной деятельности. 

Классы ФГОС 

1 смена 2 смена 

1 смена 

1 класс 2 - 4 классы 

1 полугодие 2 полугодие 1-2 полугодие 

1 урок 8.30 – 9.05 1 урок 8.30 – 9.10 1 урок 8.30 – 9.10 

2 урок 9.15 – 9.50 2 урок 9.20 – 10.00 2 урок 9.20 – 10.00 

Динамическая пауза    

9.50 – 10.30 

Динамическая пауза   

10.00 – 10.40 

3 урок 10.20 – 11.00 

3 урок 10.30 – 11. 05 3 урок10.40 – 11.20 4  урок 11.20 – 12.00 

4 урок  11.15 – 11.50 4 урок 11.30 -12.10  5 урок 12.10 – 12.50 

 5 урок 12.20 – 13.00  



1 - 10 уроки внеурочная деятельность 

       Недельная образовательная нагрузка  (количество учебных занятий), 

реализуемая через урочную и внеурочную деятельность, определяется в 

соответствии с  СанПиН. Величина образовательной нагрузки соответствует 

гигиеническим требованиям предельно допустимой учебной нагрузке (в 

академических часах). 

8.Учебная нагрузка (в академических часах). 

Классы Учебная нагрузка 

5-дневная неделя 6-дневная неделя 

1 21 - 

2-4 23 - 

5 29 - 

6 30 - 

7 32 - 

8-9 - 36 

10 - 37 

 

Кол-во недель 1 класс   2-11 класс 

33 учебные недели +  

34 учебные недели  + 
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