COT'JIACOBAHO
Tupexrop MBOY COIII Ne3

umenn X.C. TopumkoBoji
Z “ZBiuta M.H.
s I 3 nif
EskeHeBHOE MEHIO 0CHOBHOI0 (0PraHH30BAHHOIO0) MHTAHHS 00y4AKOIHXCSH
el g
Ha« ]/ » Ou’ 2024 roa.
Heaeinl Odyuarommecs 7-11 et
Henb 4 Bec TneBble BellecTBa
Yeraepr HaumeHoBaHue Goda omona, Benxn |Mupbr Yraeso |31, LleHa,
\ r [Ibl KKaJI pyo
3aBTpaK CAJIAT 13 BEJJOKOYAHHOM KAITYCTBI (xanycTa 0/K, JyK 3e/CHbII, caxap, THMOHHASI K;
Ta, MACII0 TIOAC., COTTb) 60 0,90 3,00 5,30 53,00 9,72
BOK " MSICO C OBOILIAMH" (msico 1 kaT., kapTo(eJib, MOPKOBb, epelt GorapeKuii, IyK
pemaThlii, MacJ10 MOAC., TOMaTHAasi MacTa, BOAA, ICCHOK, C0JIb) 200 16,40 17,30) 24,50 319,30 118,04
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB (Boaa, Cyx0pyKTbI, caxap, JHMOHHAsT K-T4) 200 0,00 0,00 19,40 77,40 4,86
XJIEB NIIEHITYHBIH (npombiuuieHHOE NPOH3BOACTBO) 20 1,50 0,10/ 10,00 47,40 1,44
XJIEB PIKAHOM (mpoMbILsieHHOE MPOH3BOACTBO) 20 1,30 0,20 8,50 40,80 1,68
HToro 3a 3aBTPaK: 500 20,1 20,6 67,7 537,9| 135,74
Oben OBOLLIM HATYPAJIbHBIE CBEXHE (orypubi)** 60 0,50 0,10 1,50 8,40 7,26
CYII-JIATILLA JOMAIIHSIS (Boaa, JyK, MyKa ML, sifiia, MacJ10 MOAC., C0Jib) 200 2,00 3,10 8,90 71,40 7,53
KOTJETBI, BUTOUYKH (OCOBBLIE) (msico 1 kaT., x1e0 nut., Boaa, CyxapH, MacJio noac., 3
MACI0 ¢L) 100 14,50( 20,10{ 12,60 289,30 51,94
KAIIUA NIIEHITYHASI BSI3KASI (kpyna niueHH4Hasi, BoAa, MacIo0 ¢J1.) 150 3,90 3,20f 23,10 137,10 5,74
JIIIMOHA I JIMMOHHBIY (8oza, J1HMOH, caxap) 200 0,10 0,00 21,70 90,00 6,67
XJIEB NIUEHHYHBIH (npombiuLieHHOE NPOH3BOACTBO) 50 3,80 0,30/ 25,10{ 118,40 3,60
XJIEB PYKAHOM (mpombluiieHHOE MPOH3BOACTBO) 35 2,30 0,30/ 14,80 71,40 2,94
TLIOJBI 1 SITOAbI CBEIKHE ( s16510K0)* 120 0,50 0,50| 11,80 53,30 12,41
TToro 3a oGen: 915 27,6 27,6| 119,35 839,3 98,09
Henesst 1 O6yuaroumecst 12 et n crapuie
Henb 4 . Bec [TuieBbie BELIECTBA
U 07 0. ’ 4 Ju, 9,
leTBepr Haumenosanue 0moxa O, | et HKatpor Yraeso|9L], [ena
r bl KKaJa pyo
3aBTpak CAJIAT U3 BEJJOKOYAHHOMH KATIYCTHI (kanycra 0/K, JTyK 3e/1cHbIii, caxap, JHMOHHAS K
100 1,50 5,10 8,90 88,30 16,19
Ta, MAacJ10 MOAC., COJIb)
BOK " MSICO C OBOILLIAMH'" (msico 1 KaT., KapToesb, MOPKOBb, Nepel GorapeKiii, ayK o 720 1820] 2570 .
penyaTslii, MaCJI0 NMOAC., TOMATHASI NACTA, BOAA, YCCHOK, €0JIb) 2 17,2 & ? 33520 119,01
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB (Boaa, cyxodpyKThl, caxap, JHMOHHas K-Ta) 180 0,00 0,00{ 17,40 69,70 4,39
XJIEB NIIEHUYHBIU (npombiLieHHOE NPOH3BOACTBO) 30 2,30 0,20 15,10 71,00 2,16
XJIEB PKAHOM (npoMbluiieHHOe MPOH3BOACTBO) 30 2,00 0,30] 12,70 61,20 2,52
HToro 3a 3aBTpaK: 550 23 23,8 79,8 6254 144,27
Oben OBOIUM HATYPAJIbHBIE CBEKHE (orypusn** 100 0,80 0,10 2,50 14,00 12,10
CYI-JAIIIA JOMAIIHSIS (Boaa, JIyK, MyKa L, sifila, MacJio ToJc., C0.1b) 250 2,50 3,90( 11,10 89,30 10,84
:::):‘iﬂcz:fxl, BUTOYKH (OCOBBIE) (Msico 1 kaT., x;1¢6 mui., Boaa, cyxapH, Macjio noac., 100 14,50 20,10] 12,60 289,30 51,94
KAIIUA NIIEHUYHASI BSI3KASI (kpyna muieHH4HAasi, BOAA, MACJIO CJL.) 180 4,70 3,90{ 27,70/ 164,50 6,89
JINMOHA T JUMOHHBII (8ona, aunoH, caxap) 200 0,10 0,00 21,70 90,00 6,67
XJIEB MIIEHYHBIH (npoMbliiieHHOE NPOH3BOACTBO) 50 3,80 0,30{ 25,10 118,40 3,60
XJIEB PYKAHOJ (mpoMbllL1eHHOE TIPOH3BOACTBO) 40 2,60 0,40 17,00 81,60 3,36
TLIOAbI U SITOAbI CBEXKHE ( s16710K0)* 5 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,35
HToro 3a oben: R 1020 29,4 29,1 127, 891,5] 105,75

* . [I0MyCKAaeTCs BbLIAYa HHBIX (PYKTOB.

*¥ _ OMyCKAETCs BbIAA4a HHBIX OBOLIEH

TIpHrOTOBIEHHE MHILH BEAETCA C HCMOMb30BAHHEM HOIHPOBAHHOMH COMH.

TiTanHe 00yHAIOMHXCA OCYLIECTBIAETCA 10 MPHHIMNAM WAALEr0 MHTAHHA, NPTy CMATPHBAIOLLHM HCMONb30BAHHE OnpejeIeHHbIX CI0COG0B MPHIOTOBEHHA O.TIOL, TAKHX KAk
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