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Henens 1 IInmesbie BewecTBa
eHb 5 Maacca
HaumeHoBanue Gmioaa
amiung BOPRHELL DGeakn Kupsi Yraesoasl
Lena, py6 | p K A I, kKaj
3ABTPAK
OBOIUM CBEKHE NOPHMSAMH (ce3onHble) 60 7,50 0,42 0,06 1,14 6,60
I KOH TPOBA HOPIY
unun OBOI OHCEPBHPOBAHHBIE IOPIUAMHA (HpOMblmHCHHOC 60 7,50 0,48 0,06 1,02 6.60
MPOH3BOACTBO)
IJTIOB H3 MACA (msico 1 kaT., Kpyna pHcoBasi, MOPKOBb, JIyK PemyaThlii, TOMaTHOe miope, 200 102,80 13,93 16,10 32,96 33248
B0Aa, MacJI0 MOJC., COJIb)
COKH OBOIIHBIE, ®PYKTOBLIE I SITOJHBIE (npombllLieHHOE MPOH3BOACTBO) 200 20,54 1,00 0,20 20,20 86,00
XJEB NI EHHYHBII (npoMbliiieHH0e npoH3BOACTEO) 30 4,11 2,28 0,24 14,76 70,20
XJIEG P2KAHOMH (npoMblLTIEHHOE MPOH3BOACTBO) 20 3,22 1,60 0,30 8,02 41,20
HToro 3a 3aBTpak: 510 138,17 19,23 16,9 77,08 536,48
uan_HToro 3a 3aBTpak: 510 138,17 19,29 16,9 76,96 536,48
OBGEX
OBOIIT KOHCEPBHPOBAHHBIE OTBAPHBIE ropouiex 3ejensiit (npomumnem—roe 65 11,30 1,86 235 3,28 41,48
NPON3BOACTBO)
CYII-JTAIIIA TOMAIUHSAA (Boaa, kapTodesb, MOPKOBS, JyK permd, MyKa nuL, sifua, 200 2036 2,00 3,08 8,90 71,40
MacJ10 MoAc., C0Jb)
@®PHKAJEJBKH I3 KYP WIH GPOHJIEPOB-ULITLIAT (kyps! 1 KkaT., Mos0K0, X165 100 72,60 12,57 15.20 8,11 219,60
M., MacJao ¢J1., COJb)
PATY |1'3MOBOLUEH (xapTodean, KanycTa, MOPKOBb, JIYK pend., Mac/10 Noac., TOMATHOE 150 1333 285 420 14,03 10127
niope, MyKa, caxap, coJib)
KACEJb U3 AGJOK CBEKHX (Boaa, si6;10KH, caxap, KpaxmaJl, JHMOHHAsS K-Ta) 200 20,08 0,20 0,20 23,80 98,00
XJIES NIUEHITYHBII (npoMbliieHHoe npon3BOACTBO) 40 5,48 3,04 0,32 19,68 93,60
XJIEB P2KAHOHI (MpoMbllLIeHHOe MPOH3BOACTBO) 30 4,83 2,40 0,45 12,03 61,80
NEYEHDE (npombilieHHOe TPOH3BOACTBO)* 20 5,15 1,50 1,96 14,88 83,00
Hroro 3a oGen: | 805 153,13 26,42 27,76 104,71 770,15
Bospacthas kateropus 12 et u crapiue
Heneas 1
ITnesblie BewecTsa
JeHb 5 . Maacca
HaumenoBanue Gmioaa
e Sl Benaxu Kupsi Yraesoasl
Iena, py6 P 31, kkaa
3ABTPAK
OBOLIM CBEKHE HOPUMSIMIH (ce3oHHbIE) | 100 12,50 0,70 0,10 1,90 11,00
wnun OBOIIN KOHCEPBHPOBAHHBLIE IIOPIISMHA (l'lpOMbll.LUleHHOQ 100 12,50 0,80 0,10 1,70 11,00
MDOH3BOACTBO) 3
ILTOB H3 MMCA {(msico I KaT., Kpynia pHCOBasi, MOPKOBb, JIyK penvaTtblii, TOMaTHOE MIOpe,
BOAA, MACIO MOC., COIB) 250 128,50 17,42 20,13 41,20 415,64
COKH OBOINHBIE, ®PYKTOBBLIE U ATOAHBIE (npombiuiieHHOe npomaoucmo) 200 20,54 1,00 0,20 20,20 86,00
XJEG NIIEAMYHBII (npombiiientoe MPOH3BOACTBO) 30 4,11 2,28 0,24 14,76 70,20
XJIEB P/KAIOII (npomblwienHoe MPOH3BOACTBO) ; 20 3,22 1,60 0,30 8,02 41,20
IToro 3a 3aBTpax: 600 168,87 23 20,97 86,08 624,04
nan_Hroro 3a 3aBTpak: i 600 168,87 23,1 20,97 85,88 624,04
OGEXQ
OBOIIH KOHCEPBHPOBAHHLIE OTBAPHLIE 3e i ABILLLT
Lll e ("pm emoe 100 18,80 2,86 3,62 5,05 63,81
MPOH3BOACTBO)
CYI-JIAIIIIA TOMAIIHAS (Boaa, KapTodesb, MOPKOBb, JIYK Perd, MyKa M., siiiia,
MACJ10 0., COTB) 250 24,00 2,50 3,85 11,13 89,27
OPUKAAEJLKHI U3 KYP HJIN BPOILJIEPOB- -IBIILIAT (xypsi 1 kar., MOJ!OI\O, xJe0 120 87,12 15,08 18,24 9,73 263,52
ML, MacJI0 CJ1., COJIb)
PATY 113 OBOLIEH (kapTodelis, KamycTa, MOPKOBb, JIYK pend., MacJio nouc TOMaTHOe 180 16,00 342 5,04 16,84 121,55
niope, MyKa, caxap, coJib)
KACEJIb H3 AGJOK CBE/KHX (Boaa, si6.10KH, caxap, KpaxMmaJ, JHMOHHAs K-Ta) 200 20,08 0,20 0,20 23,80 98,00
XJIEG NIIENMYHDINA (npoMblLLTIEHHOE TPOU3BOACTBO) 40 5,48 3,04 0,32 19,68 93,60
XJIEB PKAHOM (npomsiinientoe NPOH3BOACTBO) 30 4,83 2,40 0,45 12,03 61,80
NEYEHBE (npoMbluiieHHOE IPOH3BOACTBO)* 20 5,15 1,50 1,96 14,88 83,00
Hroro 3a ofen: 940 181,46 31 33,68 113,14 874,55

*. AO0MmyCKaeTcsl 3aMEeHA Ha APYrHe KOHAHTEPCKHEe H3ae/Hs.
Hpuroroanemie TMHLIH BEAETCS C HCI0Jb30BAHHEM ﬁOIIllpOBaHHOﬁ COJIH.

IIutanne oﬁyqaloumxcﬂ OCYLLECTBJIsAETCH 0 NPHHUHNAM LUAASIIIEr0 MHTAHHA, npeaycMaTpHBaIOLIHM HCMOAb30BaHHE ONpeaeJeHHbIX CﬂOCbﬁOB NMPHIOTOBJIEHHS
ﬁ.]'llOIl, TaKHX KAK BAPKa, 3aMeKaHHe H HCKJ/II04YaeT NPOAYKThI ¢ Pa3apaskaloliHMH cBoiicTBaMH.
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