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3aBTpaKk KAIIIA BA3KASI MOJIOYHAS U3 PUCA U ITIIEHA (mos10K0, Boaa, NIIeHO, pHC,
MAacJI0 CJIHBOYHOE, caxap) 200 ) 7,6 | 9,6 | 31,9 | 246 57,73
CBIP (ITOPLIMSIMU) (npomblisienHOe NPOH3BOACTBO) 15 | 3,5 | 44 0 [53,7| 13,50
YA C CAXAPOM (Boaa, caxap, 4yaii YepHbIii) 200 ( 0,2 [ 0,1 [ 9,3 | 38 1,55
XJIEB NIIIEHUYHBIH (npombimiennoe NPOH3BOACTBO) 40 3 [ 0,4 ]19,7]93,6 5,48
XJIEB P)KAHOM (npombluLiennoe HPOH3BOACTBO) 25 2 [ 04 ] 10 [515 4,04
IIPSTHUKH 1 (npombimaenHoe NPOH3BOACTBO)*** 20 [ 1,1 | 0,9 | 14,8 73,8 4,70
Hroro 3a 3aBTpax: 500 | 17,4 | 15,8 | 85,7 | 534 87,00
OGen OBOILIHN KOHCEPBUPOBAHHBIE (IIOPIIMAMM)n (noMAR0pLI)** 60 | 0,5 | 0,1 1 6,6 14,82
BOPI] C KAITYCTOM 1 KAPTO®EJIEMn (Boaa, cBeka, KapTodeib, KanycTa,
MOPKOBB, JIYK, TOMaTHOE NI0pe, MACJI0 CIHBOYHOE, COJIb) 200 | 1,5 | 3,5 (5,6 | 60 25,80
TE®TEJN MSICHBIE 2 BAPUAHT (msco 1 kat., ayk penyaTelii, Kpyna pucoBasi, MyKa
1., BOAA, TOMATHOE NI0pe, CMETAHA, COJIb) 110 (11,1 |13,8|11,4 | 205 58,22
MAKAPOHHBIE U3IEJ/INSI OTBAPHBIE n(MaKapoHHbIE H3/e/IHs, BOAA, MACJIO CJL.,
€0JIb) 150 | 5,6 | 5 |29,6| 185 11,37
COKH OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U ATOJAHBIE n (UpoMBbIILIEHHOE IPOH3BOJCTEO) 200 1 02 |202] 86 20,54
XJIEB NIIEHUYHBIH (npombimiennoe HPOH3BOACTBO) 40 3 103 )19,7]93,6| 548
XJIEE P)KAHOM (npombimuiennoe NPOH3BOJCTBO) 30 [ 24 (05| 12 |61,8 4,84
OPYKTbI CBEXUE ( n6n0k0)* 100 | 0,4 | 0,4 | 9,8 | 44 13,94
Hroro 3a o6en: 330 [25,5]23,8| 109 | 741 | 155,01
Hepens 1 OGyuaromuecs 12 et i cTapue
Hens 1 IInweBbre
Ionenenbn Bec Yrue
o HaumenoBanue 6J1'lolla s Beax |2Kup son. |BIr | meia,
na, r “ M bl KKaJ | pyo
3asTpak  |KAIIIA BSI3KASI MOJIOYHAS U3 PUCA U INIIEHA (mos10K0, Boaa, mumeno, puc,
MAcJ10 CJIHBOYHOE, caxap) 250 | 9,5 | 12 (39,9 308 72,16
CbIP (ITOPUMAMM)(npoMblIeHHOe NPOH3BOACTBO) 15 | 35| 44| 0 [53,7] 13,50
YA C CAXAPOM( BO/1a, caxap, 4aii YepHblIii) 20002 ] 0,1 |93 ]| 38 1,55
XJIES NIIEHUYHBIH (npombimsennoe NPOH3BOACTBO) 40 3 0,3 | 19,7 93,6 5,48
XJIEB PXKAHOM (upombiuiennoe IPOH3BOACTBO) 25 2 0,4 | 10 |51,5 4,04
ITPSAHUKW*** (mpombluieHHOe NPOH3BOACTBO) 20 | 1,1 | 0,9 | 14,8 | 73,2 4,70
Hroro 3a 3aBTpak: 550 | 19,3 18,1 (93,7| 658 | 101,43
Oben OBOII KOHCEPBUPOBAHHBIE (IOPLIUSIMI)n (moMua0pBI)** 100 | 0,8 | 0,1 | 1,7 | 11 24,70
BOPII C KAITYCTOM M KAPTO®EJIEMn (Boaa, cBeka, KapTodein, Kanycra,
MOpPKOBb, JIYK, TOMATHOE NIOpe, MACJI0 CIHBOYHOE, COJIb) 250 | 1,9 | 44 74 75 31,03
TE®TEJN MSCHBIE 2 BAPUAHT (msco 1 kaT., Jyk pemuathbiii, Kpyna pHcoBasi, MyKa
111., BOAA, TOMAaTHOE NIOpe, CMETAHA, C0JIb) 120 | 12,1 | 15 | 12,5 223 63,45
MAKAPOHHBIE U3JEJIUSI OTBAPHDIE n(Makaponuble u31e/ns, Boga, MACI0 oL,
€0JIb) 180 | 6,7 | 5,9 |35,5] 221 13,65
COKH OBOUIHLIE, ®PYKTOBBIE U HFOI{HLIE n knpomumnenuoe NPOH3BOACTBO) 200 | 1 02 202 86 20,54
XJIEB NIIEHUYHBIN (npomblmiennoe NpPOH3BOACTBO) 40 3 0,3 [19,7]93,6 5,48
XJIEB P)KAHOMH (npomblmuiennoe NPOH3BOACTBO) 30 [ 24 |05 | 12 |61,8 4,84
TUIOJBI U ATOJBI CBEJKME ( n6.10K0)* 100 | 0,4 | 0,4 | 9,8 | 44 13,94
Hroro 3a oGen: 1020 28,3 (26,8 | 118 | 816 | 177,63

* - jomycKaeTcs BbIIAYa HHbIX QPYKTOB.

** - fomyckaeTcs BbIAAYA HHBIX 0BOLeil

*¥* - lomycKaeTCs BbIAAYA HHBIX KOHAHTEPCKHX H3JeHil

IlpuroToBienne nuuUIH BeAeTCH ¢ HCNOIL30BAHMEM {{OAHPOBAHHOMN COMH.

Muranue 00y4aomuxes ocymecTBIAETCA N0 NPHHUHIAM IMATAEro NHTAHHS, NpeaycMaTPHBAIOWIHM HCI0/Ib30BAHHE ONpeeIeHHbIX cl10c060B
NPHrOTOBJIeHHSA 6,110/, TAKHX KAK BAPKA, 3aNeKAHHE H HCKJIIOYAET MPOAYKTHI ¢ PA3ApPazKkaIOLHMH CBOHCTBAMH.
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